Doprava autem peCovatelské sluzby dle potfeby 10,- K¢/1 km
Dohled na pfipravu a uziti 1€kl dle rozpisu oetfujiciho lékare 10,- KE/1 dkon
ZapUjéeni jidlonosice 1,- K¢/ den
Zapujceni kompenzacnich pomucek 2. KéM d
(drobné - madla, stolicka k vang, atd.) " "
Zapujceni kompenzacnich pomucek 3.- KéM den

(vetsi - berle, hole, atd.)

Pomoc pfi stéhovani do pobytové sluzby 100,- KE/1 hod.

Telefonni hovory dle tarifa 02

Pofizeni kopie 2,- K¢IA4

Pecovatelska sluzba je provozovana
ve vSedni dny od 7.00 do 15.30 hodin.

Kapacita pecovatelské sluzby je 50 uzivateld.

Adresa pracovisté:
Svratouch 15, 539 42 Svratouch

Kontaktni osoby:

Jana Kastankova - starostka obce
Telefon: 777 939 176
E-mail: ou@svratouch.cz

Bc. Martina Hejdukova, DiS. socialni pracovnice
Telefon: 606 553 514
E-mail:admin@svratouch.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach
Telefon: 777 839 173, 732 755 660

Informace o pecovatelské sluzbé najdete také na internetovych
strankach obce Svratouch: www.svratouch.cz

Kdo jsme?

Pecovatelska sluzba obce
Svratouch je terénni socialni
sluzba poskytovana
osobam, které se ocitly

V nepfiznivé zivotni situaci.

Co je nasim poslanim?

Poslanim pecovatelské sluzby obce Svratouch je hlavné zlepseni kvality
zivota osob a rodin, které se ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci a to pos-
kytnutim pfimérené pomoci a podpory pfi zachovani bézného zplisobu
zivota v domacnostech uzivatelt sluzby, pfipadné v Domé klidného stari
ve Svratouchu.

Co je nasim cilem?

poskytovat podporu a pomoc pfi €¢innostech, které uZivatel sluzby
samostatné nezvlada

individualné podporovat rozvoj a zachovani sobésta¢nosti
uzivatele v domacim prostredi

Pro koho je nase sluzba uréena?

Pro seniory
Pro osoby se zdravotnim postizenim

Sluzba je urCena pro dospélé od 50 let.



Jaké jsou principy nasi sluzby?

autonomie a nezavislost uzZivatele

zaclenéni a integrace uzivatele do prostredi

respektovani potieb uzivatele

odbornost pracovnikl pro poskytovani sluzeb

odpovédnost za poskytnuté sluzby

poskytovani sluzeb vzdy v zajmu uzivatel a v nalezité kvalité
s duslednym dodrzovanim zakladnich lidskych prav a svobod
a duslednym respektovanim zdravotniho stavu uzivatele,

pecovatelskasluzba se stavapartnerem pro uzivatele

S ¢im Vam nebo Vasim blizkym mize pecovatelska sluzba pomoci:

pfi osobni hygiené — sprchovani, myti vlast nebo jejich drobné
Upravé

pfi pripravé stravy nebo se zajisténim stravy i jeho
servirovanim

s oblékanim nebo svlékanim
s pranim a zehlenim pradla
se zajisténim nakupu — vybér zbozi, noSeni nakupu

se zajisténim domacnosti — pomoci s uklidem, pfipravou na topeni
nebo mytim oken

muzeme Vas doprovodit k Iékafi nebo na Ufad, pomoci Vam vyfridit
nékteré administrativni zaleZitosti

se zajisténim odvozu — k lékafi, na urad, aj.

Cenik ukonu pecovatelské sluzby obce Svratouch

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

Pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomicek

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru

Pomoc pfi pfesunu na ltiizko nebo vozik

140,- K&/ hod.
35,- K¢/15 min.

Pomoc pfi Ukonech osobni hygieny

Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

Pomoc pfi pouziti WC

140,- KE/1 hod.
35,- K&/M5 min.

Zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam rac. vyzivy a potfebam dietniho stravovani

105,- KE/1 obéd

Dovoz nebo donaska jidla v ramci obce (1 obéd)

18,- KE/1 obéd

Odbér stravy v DPS (1 obéd)

10,- K¢/1 obéd

Pomoc pfi pfipravé jidla a piti

Pfiprava a podani jidla a piti

140,- KE/1 hod.
35,- KE/M45 min.

Bézny uklid a udrzba domacnosti

Pomoc pfi zajisténi velkého Uklidu domacnosti
(napf. sezonni Uklid, uklid po malovani, myti oken)

Donéaska vody

Topeni v kamnech véetné donasky a pfipravy topiva,
udrzba topnych zafizeni

Bézné nakupy a pochuizky (do 1-2 obchodl, posta, apod.)

140,- KE/1 hod.
35,- KEMS min.

Velky nékup
(napf. tydenni nékup, nakup oSaceni a nezbytného vybaveni domécnosti)

120,- K&M nakup

Prani, Zehleni osobniho a lozniho prédla a jeho drobné opravy

90,- Ké/1 kg pradla

Doprovazeni k |ékafi, na organy vefejné moci
a instituce poskytujici vefejné sluzby a zpét

140,- KE/1 hod.
35,- K&/MS5 min.
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